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Uusissa pientaloissa sahkolammitys
on erinomainen vaihtoehto

Totuutta tulee uskaltaa katsoa silmiin, vaikka se olisi varsin yllattavakin. Jokaisen
rakentamista harkitsevan on kuitenkin syyta ottaa tama vaite vakavasti. Muussa
tapauksessa lammitystavan valinta voi synnyttaa elinikdisen riesan ja rahareian.

Miksi nain:

1. VTT:n selvitys osoittaa, ettd lisalammitysta tarvitaan tulevaisuuden asuinrakennuksissa
maksimissaan vain 3:na kuukautena vuodessa.

2. Matala- ja passiivienergiatalot kuluttavat lammitysenergiaa todella vdhan, verratessa
normitasolla rakennettuihin pientaloihin.

3. Lattialammityksen toteutus massiiviseen betonirakenteeseen on kallis muihin
lammonjakotapoihin verrattuna ja saatotekniset ominaisuudet ovat osin puutteellisia.
Sahkolammityksessa 16ytyy tahankin uusia nykyaikaisia ratkaisuja. Sahkdlammitys on
investointikustannuksiltaan maltillinen ja se on helppo asentaa. Sahkdlammityksen etuina
on myods sen nopea saadettavyys verrattuna muihin lammitysratkaisuihin.

4. Laitetoimittajilla ja maahantuojilla on tarjolla vaihtoehtoisia sahkolammitysratkaisuja jo nyt
ja niiden tarjonta vain lisddntyy tulevaisuudessa. Ne antavat myods mahdollisuuden
sisustuksellisiin ratkaisuihin.

5. Sahkoélammityksissa kokemus on osoittanut niiden varmatoimisuuden ja korkean kayttéian.

6. Erilaiset hybridijarjestelmat ovat toteutettavissa helposti sahkdlammitykseen investointien
sailyessa silti maltillisena.

7. Rakennuttajan kannattaakin valita lammitysratkaisu jonka saatétekniset ominaisuudet ovat
nykypdivaa, huolto- ja kunnossapitokustannukset vahdiset ja elinkaarikustannukset
alhaiset. Sahkolammitys tayttdd nama ominaisuudet ja on siksi erinomainen
[dammitysratkaisu.

Tarkemmat perustelut liitteessa 1
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VTT:n selvityksen mukaan matalaenergiarakennukset tarvitsevat lammitysta keskimaarin 3:na
kuukautena vuodessa. Lopun ajan rakennusten tarvitsema lisdlampd saadaan hyodyntamalla
rakennuksen kaytosta syntyvat lampokuormat. Lammitysta tarvittaessakin lammitystarve on
vahdinen. PRKK:n tilastojen mukaan vuonna 2010 rakennettiin jo yli 50 % pientaloista
matalaenergiataloiksi.

Matalaenergiatalon tilojen lammitykseen kayttama energia on alle 50 kWh/m? a. Passiivitaloille
vastaava luku on alle 30 kWh/m?a. Tarkasteltaessa 150 m? pientaloa, tdma tarkoittaa maksimi
vuosikulutuksena matalaenergiataloissa 7500 kWh ja passiivitaloissa 4500 kWh. Tasta
lammitysenergiatarpeesta hyvin toteutetuissa ratkaisuissa voidaan osa (9 kuukauden ajan) saada
hyédyntamalla asumisessa syntyva “hukkalampoéenergia” rakennuksen lammittamiseen. Tama
vahentaa varsinaisen lammitystarpeen vuosikulutusarvoksi matalaenergiaratkaisussa 5 000 kWh ja
passiivienergiaratkaisussa 3 000 kWh. Vesivoimalla tuotetun sahkon nykyhinnoilla tdama tarkoittaisi
37,5-62,5 euron sahkolaskua keskimaarin kuukaudessa tai vuositasolle ilmaistuna 450 — 750
euroa.

Massiiviseen betoniin upotetun lattialammityksen kaytosta luopuminen tuo selvid rahallisia
sa3stdja. Lattian betonivalun paksuutta voidaan helposti pienentdd, jonka seurauksena 150 m?
pientalon betonimassan tarve vdhenee 3 — 6 m?>. Lisasdastoja tuo lammitysjarjestelman
sdddettavyyden selked paraneminen, joka puolestaan alentaa rakennuksen tarvitsemaa
kokonaislammitysenergiamaaraa (helposti 15 %, johon tulokseen on paatynyt mm. dosentti Jarek
Kurnitski omissa tutkimuksissaan).

Markkinoille onkin alkanut virrata erilaisia toteutusvaihtoehtoja. Uudenaikaisia sdahkotoimisia
lattialammitysjarjestelmia ei valttamatta tarvitse upottaa betoniin, vaan ne voidaan asentaa
suoraan valmiin lattiapinnoitteen alapuolelle ja ne soveltuvat sellaisenaan niin puu- kuin
betonirakenteisiin lattioihin. Sdhkoisen lattialammityksen (kaapeli, matto tai elementti) alle
voidaan asentaa eristelevy, joka estdda lammon siirtymista betoniin ja pienentda siten
energiahavioita. Myos perinteiset sahkolammitysratkaisut soveltuvat hyvin uusien maaraystenkin
mukaisiin pientaloihin.

Markkinoilla on useita eri valmistajien lammityslaitteita, jotka toimivat samalla sisustuksellisina
ratkaisuina. Lammitysmoduulit voidaan sijoittaa mihin tahansa kohtaan huonetta, tilan
lammitysolosuhteiden juuri hairiintyméatta. Jos isojen ikkunoiden kohdalla on pelkoa kylman
tunteesta voidaan nama ikkunat varustaa vaikka ikkunalammityksella.
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Myos pitkaan kaytetyt kattolammitysratkaisut mahdollistavat edullisen ja yksinkertaisen
toteutusvaihtoehdon tasolammittimia unohtamatta. Kehitys kulkee eteenpain ja tulevaisuudessa
seinalle ripustettava taulu, lattialle sijoitettava koriste-esine tai ikkunan alle asennettava koristeltu
[dampdsauva saattaa toimia samanaikaisesti tilojen [ammittimena.

Meille tulee tandkin paivana vastaan 70-luvulla asennettuja toimivia sahkélammityksid. Tama
tarkoittaa jopa 35-40 vuoden kayttoikda ilmaan minkaanlaisia teknisia huoltotoimenpiteita
laitteiden  puhtaanapitoa lukuun ottamatta. Eipa siis ihme, ettd esim. uusissa
lattialammityskaapeleissa esiintyy jopa 20 vuoden valmistajan myontamia taystakuita.

Sdhkolammityksen rinnalle on helppo asentaa esimerkiksi ilma-ilmaldampopumppu tai
aurinkopaneeli (valosahkodinen energiantuottoyksikkd). Naiden jarjestelmien avulla voidaan
tehokkaasti vahentda niin lammityksen kuin kotitaloussahkdén ostoenergian maaraa. llma-
ilmaldmpoépumpulla  saadaan lisdksi kesdaikaisin  helposti sisatilojen viilennys pienelld
energiakustannuksella. Vanhemmalla vaestolla talla voi olla positiivinen merkitys jopa elinidn
pidentamisessa.

Uuden Rakentamismaarayskokoelman osan D3 vaatimusten astuessa voimaan heindkuussa 2012,
tilojen lammitykseen tarvittavan energian maard vahenee. Talléin pienenkin energiankayttoa
vahentdvan ratkaisun lisdinvestoinnin kustannukset voivat rakentajan kannalta johtaa
taloudellisesti  kestamattomaan  ratkaisuun. Vaikka investoinnit johtaisivat suureen
prosenttimadrdiseen energiankulutuksen alenemiseen, todellinen saastetty kWh-maara jaa varsin
marginaaliseksi, samoin kuin sen rahallinen arvo. Aiemmin esilld olleessa esimerkissa 66 %
saastokaan (2/3 energiansaastd) passiivienergiatalon lammitysenergian kulutuksessa, ei
tarkoittaisi vuositasolla kuin 1 980 kWh:n energiansaastoa ja 300 euron rahallista sdastdd. 5 000
euron investointi 2,5 % korolla johtaisi tuolla sdastélla n. 21 vuoden takaisinmaksuaikaan ja jos
korkoprosenttina kaytetdaan 5 %:a, takaisinmaksuaika muodostuisi yli 30 vuoden mittaiseksi.
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